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| L-Optizinc

s Zink-I-methionine

L-Oetizinc

Lmethionine

goed voor de
immuunfunctie

Draagt bij aan de normale functie
van het immuunsysteem

15 g - S0 Vecaps
wordinguLppReTent

Aanbevolen gebruik: 1 x per dag 1 tot maximaal 2 capsules
Bij voorkeur innemen voor het slapen gaan

Ingrediénten per V-caps: Zink-I-methionine 75 mg, voorziet in 15 mg elementair zink = 150% RI*
*Referentie-inname

Hulpstoffen: Microkristallijne cellulose. Capsule: HPMC

Interacties: Zink-I-methionine heeft tot dusver geen interacties aangetoond met ijzer of calcium.
Ook zit het de koperinname of verwerking in het lichaam niet in de weg.
De klassieke zinksuppletie zonder methionine verdient wel enige waakzaamheid.

Waarschuwingen: Bij gebruik van antibiotica, L-Optizinc 2 uur voér het antibioticum innemen.
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Zink maakt deel uit van méér dan driehonderd enzymreacties in het
menselijk organisme. Het volwassen menselijk organisme heeft dagelijks 7
tot 9 milligram zink nodig om optimaal te kunnen functioneren.

Zink:

- is goed voor de concentratie en het geheugen en draagt bij aan een
normaal leervermogen

- is goed voor de vruchtbaarheid van man en vrouw

«  draagt bij aan de instandhouding van een normaal gezichtsvermogen

« ondersteunt het herstellend vermogen van de huid

« is goed voor het skelet




